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Bewegungserziehung und Sport       10. September 2020 

 
Covid-19 Maßnahmen im Bereich Bewegung und Sport 

 

Allgemeine Hygienebestimmungen bei allen Ampelfarben: 

 Abstand halten (Mindestabstand 1m, erhöhter Sicherheitsabstand 2m) 

 Hände waschen/Handdesinfektion 

 Lüften 
 

 Organisatorisches Sportstätten Inhalte 

Grün Allg. Hygienebestimmungen Indoor- und Outdoor-Nutzung möglich Alle Lehrplaninhalte 

Gelb 

Mund-/Nasenschutz am Weg zur und 
in der Garderobe 

Erhöhter Sicherheitsabstand 2m 

 

Unterricht vorzugsweise im Freien  

In Turnhallen unter Einhaltung des 2m 
Abstands, der aber situationsbedingt 
kurzfristig unterschritten werden darf 
(z.B. bei Sportspielen oder bei Sichern 

und Helfen) 

Keine Sportarten, die ein 
Unterschreiten des 2m Abstands 

für längere Zeit bedingen 
(Zweikampf, Partnerübungen,…) 

Orange 

Umziehen mit erhöhtem 
Sicherheitsabstand z.B. im Freien oder 

in der Turnhalle (Unterricht auch in 
Straßenkleidung möglich) 

BESP Unterricht (vorzugsweise) 
 im Klassenverband 

Keine außerschulischen Personen 

Unterricht im Freien 

In Turnhallen/Schwimmbädern 
ausnahmslos unter Einhaltung des 2m 

Abstands (keine Unterschreitungen 
erlaubt!) 

Nur Bewegungsformen, die unter 
Einhaltung des Mindestabstands 

durchgeführt werden können 
(Fitness-, Koordinationsübungen,..) 

Vorbereitung auf allfälliges 
Distance-Learning 

Theorieunterricht möglich 

Keine Schulveranstaltungen bzw. 
schulbezogene Veranstaltungen 

Unverbindliche Übungen nur im Freien 
und unter Einhaltung der 
Hygienebestimmungen 

Rot 

Distance-Learning 

für Schüler/innen, für die 
Präsenzunterricht erforderlich ist: 

wie Orange 
Bei Präsenzunterricht:  

wie Orange 
Bei Präsenzunterricht:  

wie Orange 

Keine Unverbindlichen Übungen 

  

Zusätzliche Maßnahmen für schulbezogene Veranstaltungen/Schulwettkämpfe  

(sind ab Orange nicht mehr durchzuführen): 

 Risikoanalyse ist zu erstellen und laufend zu evaluieren 

 Keine Zuschauer/innen 

 Teilnehmerliste mit Kontaktdaten aller anwesenden Personen 

 Abstand halten: auch bei Begrüßung der Teams/Jubel/Siegerehrung/… 

 Keine Verwendung gemeinsamer Utensilien (Schiedsrichterpfeiferl, Trinkflaschen, Handtücher,…) 


